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Contando historias: "El primer amor"

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la expresión emocional, las habilidades sociales y el fortalecimiento de la memoria en personas mayores mediante la actividad de relatar historias o
experiencias con tematica del primer amor, que promueva la conexión interpersonal.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

* Estimular la memoria mediante la evocación de recuerdos significativos relacionados con historias o experiencias de su primer amor, promoviendo la fluidez verbal,
la organización de ideas y la capacidad de relatar eventos con coherencia.

*Promover las habilidades sociales, comunicativas y la escucha activa, creando un espacio de respeto y empatía que fomente la conexión interpersonal entre las
personas mayores.

*Fomentar bienestar emocional y sentido de pertenencia, generando un ambiente positivo donde las personas mayores se sientan valoradas y acompañadas al
compartir sus experiencias de vida.

METODOLOGÍA

A las 2:00 pm, se convoca a las personas mayores a la actividad de movilizando habilidades, capacidades y potencialidades, se les brinda el saludo y la
bienvenida al espacio de la actividad la cual será en la zona de salon multiple. Se invitará a los participantes a sentarse en círculo para fomentar la cercanía
y el contacto visual. Posterior, se explicará los objetivos del taller y la importancia de compartir experiencias significativas.

Luego, a las 2:10 pm, se organiza los turnos, para mantener orden de participación y manejo del grupo, por lo cual, se pregunta a las personas mayores
quienes quieren compartir su historia, por lo cual deberán levantar las manos y se les asignará un número el cual va a representar el orden para relatar la
historia.

Las personas mayores tendrán la oportunidad de relatar la historia de su primer amor. Después se les guiará con preguntas motivadoras, como “¿Qué
recuerdas de esa persona?” o “¿Qué sentimientos te evoca recordar ese momento?”.

Se animará a los participantes a usar detalles descriptivos para enriquecer sus historias y a expresarse con libertad. Mientras una paersona mayor narra, los
demás escucharán atentamente, en caso de distorsionarse la atención o verse interrumpida la historia de la persona mayor que narrá, se reforzará la
escucha activa recordando a todos que el respeto y la empatía son esenciales. Este espacio será dinámico y flexible, permitiendo que cada relato fluya a su
ritmo, sin embargo, se recomienda ser breves en la historia para facilitar la participación de lo demás.

A lo que cada persona mayor finalice de relatar su historia, se le brindará un aplauso grupal por tener la valentía, la colaboración y el gesto de querer
compartir su historia con sus compañeros.

Al finalizar los relatos, se invitará a las personas mayores a reflexionar sobre cómo se sintieron al compartir sus historias y al escuchar las historias de sus
compañeros.
Se promoverá una conversación grupal sobre las emociones y recuerdos que surgieron, destacando los valores de la memoria y la conexión social. Como
cierre, se les brindará una retroalimentación de la importancia de compartir sus historias y experiencias ya sea para recordar y revivir un momento que les
generó felicidad o para desahogarse.

RECURSOS

 Para esta actividad se utilizaron como recursos materiales:
 Sillas

Como recurso humano se contó con 1 profesional de terapia ocupacional y 22 personas
mayores participantes.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Durante la ejecución del taller de movilizando habilidades, capacidades y potencialidades, en cuanto a la actividad propuesta para esta sesión relacionada contar
historias con una tematica especifica, en este caso: "El primer amor", en el cual participaron 22 personas mayores,  quienes mantuvieron la atención, ya que los
participantes se mostraron concentrados en los relatos de sus compañeros, estimulando su capacidad de escucha activa y su habilidad para permanecer presentes
en la actividad.
En el ámbito social, se observará un aumento en la conexión interpersonal, evidenciado en la interacción abierta, la empatía y el respeto mutuo, fortaleciendo el
sentido de pertenencia al grupo.
A nivel emocional, se movilizaron las capacidades de introspección, facilitando la expresión de sentimientos y recuerdos, lo que generó en las personas mayores
una sensación de bienestar y en el caso de 2 personas mayores refirieron sentir liberación emocional. Además, las narrativas personales reforzaron la memoria a
largo plazo, promoviendo la evocación de recuerdos significativos que estimularon la cognición y las habilidades comunicativas.
Desde el área de terapia ocupacional, este taller es una herramienta efectiva para movilizar las capacidades cognitivas, emocionales y sociales, mejorando la
calidad de vida y fomentando una participación activa y significativa en las personas mayores.

Nombre de la actividad:
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FECHA: 26/12/2024 
HORA:   2:00 p.m. 
TEMA:  Movilidades habilidades, capacidades y potencialidades.  
RESPONSABLE: Lina Bermúdez 
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